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Proiectarea didactica reprezintd procesul deliberativ de anticipare motivatd a
componentelor actului didactic, adica acel demers care apeleaza la creativitatea si libertatea
educatoarei de a construi un program educativ asumat, bazat pe obiective si tinte precise, pe un
continut adaptat circumstantelor concrete si particulare.

A realiza o proiectare eficienta a activitatii cu copiii prescolari este o conditie, si poate
singura, prin care se poate garanta reusita ei. Dar pentru realizarea unei proiectari eficiente este
nevoie de cateva demersuri care premerg demersul didactic, si, ne referim, In primul rand, la
cunoasterea particularitatilor fiecarui copil si a grupei in ansamblu.

In proiectarea procesului didactic, educatoarea se va raporta la trei cadre de referinta:
activitatea anterioard momentului in care se realizeazd proiectarea pentru a tine cont de aspectele
pozitive (in vederea repetarii si reconsiderarii lor); situatia existenta (conditiile concrete in care se
desfasoard demersul didactic, resursele materiale si, mai ales, resursele umane); activitatea
viitoare, rezultatele care urmeaza a fi realizate (pentru a asigura continuitatea dezvoltarii si a
invatarii care o conditioneaza).

Atunci cand incepem activitatea de proiectare a unei zile de activitate cu copiii, trebuie sa
tinem cont de urmatoarele intrebari:

e Despre ce vrei sa discuti cu copiii? Care e tema zilei?
e Ce vrei sa invete/sa obtina copiii si cum vrei sa-i ajuti sa faca acest lucru?
Cel mai usor mod de a proiecta activitatea unei zile este aceea de a gandi scenariul ei.
SCENARIU, scenarii, s. n. Textul succint al unei piese de teatru, al unui spectacol siu al
unui film, de obicei impreuna cu indicatiile tehnice si de regie. — Din fr. scénario, it. scenario.
(din DEX 2009).
Pentru scenariu, trebuie sa tinem cont de urmatorii pasi:
e Scrieti un scenariu care poate fi realizat cu usurinta.
e Scrieti actiunile si descrieti-le in ordinea in care se vor derula.
e Ganditi tot scenariul ca o poveste, intr-un demers global in care granitele dintre activitati
dispar.
e Folositi dialogul.
e Povestiti lucrurile intr-un mod visual Imaginatia fiecarei educatoare e uriasa! Folositi-o
cand concepeti scenariul unei zile.
Intreg programul zilei se desfisoara prin joc, dar nu un joc intAmplitor, ci unul organizat, in
care copilul are prilejul sa exploreze medii diferite si sa indeplineasca sarcini fie individual, fie in
grup. Educatoarea are rolul unui ghid atent, organizand in asa fel activitatea incat, sa le ofere



copiilor o paleta variata de optiuni, care sa permita realizarea celor propuse la inceputul abordarii
programului.

In activitatile integrate accentul va ciddea pe grup si nu pe intreaga clasa, in care o idee
transcede granitele diferitelor discipline si organizeaza cunoasterea in functie de noua
perspectiva, respectand tema de interes.

Varietatea materialelor spre care sunt orientati copiii, 1i incurajeaza pe acestia sa se manifeste,
sa observe, sa gandeasca, sa-si exprime liber ideile, sa interpreteze date, sa faca predictii.

EXEMPLU:

Am ales sd descriu SCENARIUL ZILEI pentru o zi de primavard, in care tema zilei este:
“Bine ai venit, primdvard!”, la o grupa mica.

Ora 8,00. Sosirea la gradinita.

Copiii incep rand pe rand sd soseasca la gradinitd. Este perioada in care educatoarea i
primeste zambind si are pentru fiecare cate o vorba buna.

Este momentul SALUTULUI:

-,, Ce rochitd frumoasa ai astazi Cosmina! E cumva o ocazie speciala?” ...

-,,Ma bucur ca azi esti mai vesel ca ieri, Andrei!” ...

-,, Ti-a inghetat nasucul, Vlad! E frig afara? “....

-,, Bravo Tudor! Azi ai salutat foarte frumos colegii, cand ai intrat in sala de grupa!” ...

Toate aceste scurte comunicari reprezintd mesaje educative pozitive pe care copiii le
primesc inca de la intrarea pe usa salii de grupa. Educatoarele pot aborda o forma de salut
specifica fiecarui copil, care sa se transforme intr-o rutina. Spre ex. cu unii sa se Imbratiseze, cu
altii sd bata palma sau o altd forma distractiva de salut, care sa creeze incd de la debutul zilei o
stare de relaxare si buna dispozitie copiilor. Educatoarea va indruma copiii spre alegerea unui
centru la care doresc sa lucreze sau sa se joace.

“-V-am pregatit mai multe jocuri §i materiale la masute si rafturi. Voi va alegeti ce doriti sa
faceti si daca avefi nevoie de ajutor, eu sunt aici sa va ajut!”

JOCURILE SI ACTIVITATI LIBER ALESE, se vor desfasura pe 6 centre de interes
deschise pentru copii, la care fiecare copil va avea posibilitatea sa stea 10,15 sau mai multe
minute, in functie de interesul pe care-l suscita materialele si tema propusa.

Arta: “Modelam floricele ’-modelaj cu plastilina

Constructii: “Construim un gard pentru gradina cu legume ”-lego

Biblioteca: “Citim imagini despre primavara’-imagini din calendar

Joc de rol: “De-a gradinarii iscusiti ’-joc cu unelte de gradinarit

Stiinta: “"Cum cresc florile? ’-observare spontana

Pe masura ce intrd in sala de grupa copiii sunt informati de cétre educatoare in legatura cu
centrele si materialele pregatite, iar acestia isi aleg materialele, partenerii de joc, educatoarea
avand rolul de a interveni doar atunci cand copiii solicitd acest lucru sau cand nu pot rezolva un
diferend aparut spontan. La centrele de interes permanente vor exista si alte materiale in acord cu
tema saptdmanii, pe care copiii vor avea libertatea de a le utiliza: jocuri de masa, jetoane,



cartonase cu numere corespondente ale unor grupe de obiecte legate de anotimpul primavara,
cosulet cu legume de primavara din plastic, etc.

Urmeaza pregatirea pentru micul dejun, cu intreruperea altor activitati si spalatul pe maini. Toate
acestea sub atenta supraveghere a educatoarei.

Ora 8,30-9. RUTINA. Copiii servesc micul dejun. Educatoarea ii insoteste pe copii la
masa, le acorda sprijin, le da sfaturi, ii lauda, apreciazd un anumit comportament, le corecteaza
comportamentele sau obiceiurile proaste, s.a.m.d. Apoi copiii se reintorc in sala de grupa.

9- 9,15. RUTINA. intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii,
calendarul zilei) : Educatoarea invita copiii pe covor la Intalnirea de dimineata.

Copiii canta: “Mdinile le-ntindem/Toti sa ne cuprindem/Ziua cea placuta/ S-o primim la grupa.”

“Buna dimineata, Toate florile-s aici/ Toate sunt prezente/ Cu petale mari si mici

colorate de pitici/ Toate florile-s aici? Cine, cine, cine e aici?”

Fiecare copil isi spune numele si la panou se observa copiii absenti.

Apoi copiii se asaza in semicerc, iar educatoarea cat mai aproape de ei, inchide cercul.

Educatoarea initiaza o discutie liberd despre nasucul inghetat cu care au intrat copiii in sala de

grupa dimineata, cu parerii legate de ceea ce observa ei chiar in momentul respectiv pe fereastra

sau au vazut in jurul lor la venirea la gradinitd: cum erau geamurile maginilor, cum erau

imbracati oamenii, etc. Tot educatoarea ii va informa pe copii in legaturd cu data din calendar.
9,15-11,00. ACTIVITATI DIN DOMENIUL EXPERIENTIAL. RUTINE.

TRANZITIL.

RUTINA. Este momentul pentru miscarea zilnicd, care poate si ea si fie transformati in

RUTINA, daci exercitiile sunt repetate zilnic (10 min.)

“Ca sa fim copii voinici

Facem sport inca de mici,

Alergam ca iepurasii

Si zburam ca fluturagii

Facem tumbe fel de fel

Ca si ursul Martinel,

Sarim cum ne e pe plac

Ca broscutele pe lac.

Insd cel mai bine-i cd,

Facem §i gimnastica

1,2,1,2 Faceti toti la fel ca noi!”’( se repeta de 2-3 ori)

D.L.C. + D.O.S. Copiii sunt invitati sa se ageze pe pernute pe covor si educatoarea prezinta apoi

copiilor un set de imagini cu si despre primavara. Se pun intrebari clare, scurte, precise:

“- Ce observati voi in aceste imagini? ”(...)

“- Ce flori cunoagsteti voi?” (...)

“-Unde cresc florile?(...)

-Astazi o sa va citesc povestea: “Cand infloresc florile?”



Educatoarea incepe lecturarea povestii simultan cu prezentarea, pe rand, a 3 planse
sugestive pentru text. Foloseste un ton cald, calm, expresiv si citeste povestea de la un capat la
altul, fara intrerupere.

Dupa lecturarea, se poarta discutii libere pe marginea textului, cu tema: “Cum ingrijim florile? si
De ce iubim florile?”

Copiii sunt incurajati sa puna intrebari si sa povesteasca din experienta lor. Li se cere
parerea In legaturd cu motivul pentru care iubim florile. Se organizeaza o scurtd sedintd de
brainstorming.

Se discuta despre situatii din viata reala. Se adreseaza intrebari despre cauza si efect:
“daca...” cauza, “ce....” efectul. (20 min.+15 min.)

Educatoarea scoate apoi o “bagheta magica” si o prezinta copiilor:

“-Zana Primavarad mi-a dat aceasta bagheta magica cu care eu o sa va transform astazi pe toti in
flori de primavara. Acum, eu o sa va ating cu ea §i toate florile vor adormi!” se repeta de mai
multe ori si cu ridicari In picioare, exercifii usoare de rasucire (5 min.)

D.P.M.-Acum o sa facem un concurs la care vor participa toate ‘“‘florile”!

Este momentul in care copiii se Impart in doud echipe si fiecare copil primeste un ecuson
cu insemnele echipei din care face parte: ghiocei sau viorele.

Echipele sunt asezate pe doua siruri, aliniate la linia de start, iar copiii sunt instruiti cum
se va desfasura concursul si care sunt regulile de joc: pornim doar la semnal (fluier), alergam
pana la semnul indicat de educatoare, ludm de acolo un jeton cu floarea-simbol a echipei din care
facem parte, o ddm urmatorului copil din echipa noastra si apoi ne asezam la spatele randului.

Se executa jocul de proba, apoi se trece la desfasurarea jocului propriu-zis. (20 min.)

Se incheie jocul-concurs, se fac aprecieri pozitive si se impart stimulente.

D.E.C.1+ D.E.C.2 - Dupa executarea jocului, educatoarea invitd copiii sa se aseze la masute,
unde 1i asteaptd materialele pregatite pentru picturd. Copiii observa materialele de lucru si li se
prezinta tema de picturd: “Ghiocel-mititel . Se dau indicatii de lucru, apoi copiii executa pictura
cu ajutorul pensulei si a acuarelei. Dupa finalizarea lucrarilor copiii isi aduc lucrarile pentru a fi
expuse pe o sfoard cu carlige si se face o autoevaluare si o evaluare a lucrdrilor. Nu se fac
aprecieri negative, dar se poate cere opinia copilului care n-a respectat sarcina de lucru, de
maniera: “-Tu ce crezi ca ai fi putut face ca lucrarea ta sa fie mai frumoasa?”... (20 min.+10
min.)

TRANZITIE: “Cate unul pe carare, mergem sa udam o floare!”’(5 min.)

Dupa ce copiii s-au destins putin prin miscare, prin executarea tranzitiei, este momentul ca ei sa
se aseze din nou pe covor, pentru cd urmeaza o activitate de auditie muzicala. Copiii audiaza
cantecul: “Ghiocelul”, simultan cu observarea catorva imagini cu floarea de ghiocel: in tablouri,
in imagini, pe internet, etc. (10 min.)

11,00-11,45 JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE.

Educatoarea propune copiilor cateva jocuri recreative:

“-Unde s-a ascuns ghiocelul?” —joc de socializare
“-Ocoleste pomisorul! ’-joc de miscare
“-Taranul e pe camp "-joc cu cant



In masura in care timpul le permite, copiii pot trece la alte activititi de la centrele de
interes, care le fac placere.

La sfarsitul zilei, educatoarea face cateva aprecieri generale legate de desfasurarea
jocurilor si le cere copiilor parerea despre cum ar dori ei sa se desfagoare jocurile de a doua zi sau
ce ar vrea sd facd la gradinitd. Se face o trecere in revistd a tuturor jocurilor si activitatilor
realizate pe parcursul zilei.

Apoi se revine la RUTINE, pentru cé se apropie momentul servirii mesei de pranz. Copiii
trebuie sa lase jucariile in ordine §i sd mearga sa se spele pe maini.

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
Oral2-12,30.

Activitatea de servire a mesei de pranz, continud cu activitatea de pregatire a copiilor

pentru perioada de relaxare si odihna. Copiii sunt incurajati, invatati sa se dezbrace/imbrace
singuri, cei mai mici sunt ajutati si sprijiniti. Este momentul activitatilor de dezvoltare personala,
dar si al rutinelor.
Educatoarea traverseaza apoi o perioada in care alaturi de supravegherea, de linistirea, de crearea
sentimentului de siguranta si asigurarea climatului optim pentru odihna copiilor, se poate ocupa
de completarea documentelor scolare, poate realiza studiu individual sau poate confectiona
material didactic.

Odata cu desteptarea copiilor, reintrd in sceni RUTINELE SI ACTIVITATILE DE
DEZVOLTARE PERSONALA.

Ora 15,30-17.

Copiii se asaza la masute sau se grupeaza in functie de activitatile propuse de educatoare:
unii vor desena, altii vor colora, altii vor construi sau vor modela.

Cativa vor vrea sa asculte o poveste.
Educatoarea le va pune la Indemana imaginile citite in perioada de dimineatd si copiii vor vorbi
despre ele. Altii se vor juca de-a ,,florile”, vor canta sau vor repeta poezia Invatata ieri.

Este perioada ACTIVITATILOR RECUPERATORII, a ACTIVITATILOR
RECREATIVE si a celor DE DEZVOLTARE A APTITUDINILOR INDIVIDUALE.
Educatoarea va fi in permanenta alaturi de copii, sprijinindu-i in activitatile individuale sau de
grup alese.

Ora 17-17,30.

Copiii incep rand pe rand sa plece, impacati ca a mai trecut o zi in care d-na lor educatoare i-a
laudat pentru ce au desenat sau au modelat, mulfumiti pentru cd astizi au facut un concurs tare
antrenant §i s-au jucat cu cei mai buni prieteni ai lor.

SALUTUL DE PLECARE este la fel de important ca si cel de la sosire.

Marea artd a educatoarei este aceea de a fi o artistd deosebitd si de a da, in fiecare clipa,
,marea reprezentatie" in fata micilor spectatori implicandu-i si pe ei.



